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Mitarbeiter schwitzen fur guten Zweck

Polytec veranstaltet Benefiz-Yoga fur Flutopfer auf den Philippinen

Thomas Schott ist nicht nur Einkaufsleiter bei Polytec, sondern auch ausgebildeter und ausbildender
Lehrer im Ashtanga Vinyasa Yoga. Um die Flutopfer auf den Philippinen zu unterstitzen, bot er am 4.

Dezember eine Schnupperstunde in diesem anspruchsvollen, traditionellen Yoga-Stil an.

Der Kurs setzte sich aus einem 30minltigen Theorie- und einem 90minttigen Praxisteil zusammen.
Gegen eine Kursgebiihr von mindestens 10 Euro kamen die 15 Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen —
und das fur einen guten Zweck. Denn das Geld wurde vollstandig der Aktion Deutschland hilft
gespendet.

Polytec honorierte das humanitdre Engagement, indem es den Endbetrag noch einmal verdoppelte.

1.000 Euro kamen so am Ende zusammen.

Die Teilnehmer gingen mit dem guten Gefiihl nach Hause, nicht nur etwas Gutes fur ihren Kérper

getan zu haben.

Zustandig bei Rickfragen
Abdruck honorarfrei — Beleg erbeten Christina Petzhold
Tel. 07243-604-3680
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